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ACTA 

FECHA: 03/08/2026  

HORA: 11:40  

LUGAR: Jardín Infantil Emma y Antonio 

TEMA: Alimentación saludable desde la primera infancia   

ASISTENTES:  Profesionales y auxiliares en atención a la primera infancia , niños y niñas 

de cada nivel   

Orden del día:  

1. Bienvenida. 

2. Socialización de las experiencias implementadas en los diferentes niveles. 

3. Reflexión pedagógica sobre alimentación saludable. 

4. Compromisos y cierre..   

 

Desarrollo: 

Se llevan acabo experiencia pedagógicas con el propósito de dejar constancia de las 

acciones desarrolladas por las profesionales y auxiliares pedagógicas en torno a la 

promoción de hábitos de alimentación saludable en los diferentes niveles de atención del 

Jardín Infantil Emma y Antonio. 

cada profesional y auxiliar pedagógica implementó experiencias pedagógicas y 

vivenciales con los niños y las niñas de su respectivo nivel, orientadas a favorecer el 

reconocimiento, la exploración y la inclusión de frutas y verduras dentro de sus hábitos 

alimenticios cotidianos. Estas experiencias fueron planeadas desde un enfoque 

pedagógico centrado en el aprendizaje significativo, la exploración sensorial, el juego y 

la participación activa, teniendo en cuenta las características y necesidades propias de 

cada grupo de atención. 



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 7 

 
 

  

Entre las experiencias desarrolladas se destacó la actividad de exploración con hielos 

que contenían trozos de frutas, implementada en los diferentes niveles como una 

estrategia de estimulación sensorial. Los niños y las niñas tuvieron la oportunidad de 

manipular, observar, oler y descubrir frutas como fresa, mango, banano, uva y otras 

disponibles en el contexto institucional. Esta experiencia favoreció procesos de 

curiosidad, exploración, reconocimiento de colores, texturas y sabores, permitiendo un 

acercamiento positivo y natural hacia los alimentos saludables. 

 

De igual manera, las profesionales y auxiliares pedagógicas desarrollaron experiencias  

de juego de roles relacionadas con frutas y verduras, adecuando espacios pedagógicos 

como “la tienda saludable”, “el mercado de frutas” y “la cocina saludable”. A través de 

estas propuestas los niños y las niñas representaron situaciones de compra, preparación 

y consumo de alimentos, fortaleciendo habilidades de interacción social, comunicación, 

imaginación, clasificación y reconocimiento de alimentos naturales. 

Se evidenció que las experiencias implementadas permitieron que los niños y las niñas 

identificaran y nombraran diferentes frutas y verduras, estableciendo relaciones entre los 

alimentos y el cuidado de la salud. Las profesionales y auxiliares manifestaron que, 

mediante preguntas orientadoras y conversaciones pedagógicas, los participantes 

expresaron ideas asociadas al crecimiento, la energía, la fuerza y el bienestar, mostrando 

avances en la comprensión de la importancia de consumir alimentos saludables desde 

edades tempranas. 

 

Las profesionales resaltaron que estas experiencias no se limitaron al consumo de 

alimentos, sino que se constituyeron en escenarios pedagógicos integrales que 

promovieron el desarrollo de competencias cognitivas, comunicativas, sensoriales y 

socioemocionales. El uso de materiales concretos, alimentos reales y situaciones 

cotidianas favoreció ambientes de aprendizaje enriquecidos, respetando los ritmos e 

intereses de los niños y las niñas. 
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Asimismo, se recordó que la alimentación saludable durante los primeros años de vida 

es fundamental para el desarrollo integral, ya que contribuye al adecuado crecimiento 

físico, fortalece el sistema inmunológico, favorece el desarrollo cerebral y permite la 

consolidación de hábitos que impactan positivamente la salud presente y futura. Por ello, 

el trabajo pedagógico en torno a la alimentación debe abordarse de manera intencionada, 

lúdica y experiencial, articulando las acciones del jardín infantil con las prácticas de las 

familias. 

Acciones implementadas por los niveles 

 

Las profesionales y auxiliares pedagógicas informaron que en sus respectivos niveles se 

desarrollaron las siguientes acciones: 

• Experiencias sensoriales con hielos elaborados con trozos de frutas. 

• Exploración libre de frutas y verduras mediante la observación, manipulación y 

descripción de sus características. 

• Juegos de roles relacionados con mercados, tiendas y preparación de alimentos 

saludables. 

• Conversaciones pedagógicas sobre los beneficios de consumir frutas y verduras. 

• Actividades de clasificación por color, forma y tamaño de los alimentos. 

• Espacios de participación activa donde los niños y las niñas expresaron sus 

preferencias y reconocieron diferentes alimentos saludables. 

 

Se destacó que las experiencias fueron adaptadas a las particularidades de cada grupo, 

garantizando la participación de todos los niños y las niñas desde una perspectiva de 

inclusión, bienestar y aprendizaje a través del juego. 

Compromisos 

 

• Continuar implementando experiencias pedagógicas relacionadas con alimentación 

saludable en todos los niveles de atención. 
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• Fortalecer la participación de las familias en la promoción de hábitos alimenticios 

saludables. 

• Mantener espacios de exploración sensorial con alimentos naturales de manera 

periódica. 

• Registrar evidencias pedagógicas de las experiencias desarrolladas en cada grupo. 

• Socializar buenas prácticas pedagógicas entre las profesionales y auxiliares para 

enriquecer las estrategias institucionales de promoción de la salud y la nutrición. 

FOTOGRAFIAS:  
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